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Speed Stacks, czyli moj sposob na ucznia

Streszczenie. Podczas KK SNM w Lodzi odbyly si¢ warsztaty z uktadania kubkow. Speed Stacks, bo o nich
mowa, to zestaw dwunastu plastikowych kubkéw. Nalezy je utozyé w odpowiednim schemacie, najlepiej
doktadnie i w miar¢ szybko. Podczas warsztatow uczestnicy i uczestniczki mieli okazj¢ zapoznaé si¢ ze
sposobami uktadania trzech réznych dyscyplin. Poznali réwniez zastosowania kubkéw w nauczaniu matematyki.

Nad rozwojem Speed Stacks w Polsce czuwa Fundacja ProAktywni. Doktadng instrukcje uktadania kubkow
mozna znalez¢ na stronie www.youtube.com/user/ZSOMSRaciborz

Zalety i mozliwosci rozwojowe wynikajace z uprawiania Speed Stacks

1. Speeds Stacks jest bogata bazg mozliwosci niezbednych do wykonywania kolejnych,
bardziej skomplikowanych czynno$ci ruchowych (wykorzystujacych ruch i wzrok w
przestrzeni ), zwanych do§wiadczeniem sensomotorycznym.

2. Doskonali koordynacje wzrokowo-ruchowa, ktora jest niezbedna u dzieci do wykonywania
wielu czynno$ci np. rysowanie, wycinanie, pisanie, chwyty, rzuty. Szybsza koordynacja
miedzy r¢ka, a okiem to szybszy refleks — cecha bardzo istotna w sporcie.

3. Speeds Stacks wykorzystuje zar6wno lewa jak i prawa rgke. Uzywanie ich z tg samg
fatwo$cia 1 na tym samym poziomie jest dzi§ bardzo przydatne w dobie komputerow, w
sporcie oraz w grze na instrumentach muzycznych.

4. Aktywizuje lewa 1 prawa potkule moézgu. Pierwsza z nich odpowiada za logiczne i1
analityczne myslenie, a takze specjalizuje si¢ w umiejetnosciach jezykowych, w pisaniu oraz
w slownym wyrazaniu mysli. Natomiast prawa potkula mézgu oddziatywuje na aktywno$é¢
fizyczna, tworcze myslenie, odbior sztuki 1 muzyki.

5. Rozwija umiejetnos¢ koncentracji.

6. Ksztaltuje ptynnos¢ ruchow, szybkos¢ i jego precyzje.

7. Daje satysfakcje z opanowania umiejetnosci, a zarazem mozliwo$¢ pozytywnego
roztadowania energii.

8. Uczy wytrwalosci, systematycznos$ci i zdyscyplinowania.
9. Pozwala odnosi¢ sukcesy i1 przyjmowac porazki- ksztattuje charakter.

10. Daje okazj¢ poznania siebie i swoich mozliwosci.
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11. Uczy umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

12. Umozliwia zdrowa rywalizacje i gr¢ w zespole.

13. Uczy wspoélpracy. Ksztattuje umiejetnos¢ pracy w oparciu o ustalone zasady.
14. Stwarza okazje do wyznaczania celow i ich realizacji.

15. Daje szanse¢ podejmowania szybkich dziatan w warunkach ekstremalnego stresu
wynikajacego z udzialu w zawodach przy licznej publicznosci.
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