XXI Krajowa Konferencja SNM
AKTYWNOSCI MATEMATYCZNE

Joanna Swiercz; jswiercz@zs-czarnowasy.pl

Zabawy z chusta animacyjng na lekcjach matematyki

Streszczenie. Informacje pochodza ze strony internetowej http://www.klanza.org.pl

Historia chusty animacyjnej. Metoda Klanzy - metoda pracy z grupa, opisana po latach do§wiadczen przez dr
Zofi¢ Zaorska. Celem wieloletnich staran Polskiego Stowarzyszenia Pedagogow i Animatoréw KLANZA, ktore
kontynuuje rozpoczeta przez KLub ANimatora ZAbawy droge do radosci i zyciowej satysfakcji, byto sprzyjanie
rozwojowi osoby, grupy, spotecznos$ci, w atmosferze wzajemne;j, zyczliwej wspolpracy, ujawniajacej site grupy,
jej wielorakie mozliwosci. Organizacja ta dziata juz w Polsce ponad 17 lat.

Do swoich dziatan wykorzystuja m.in. kolorowa chuste, ktora wypromowali w kraju. Stowarzyszenie
opracowuje rowniez zabawy z jej wykorzystaniem. Dostepne sg chusty o $rednicy od 3m do 7m.. odpowiednio z
20 lub 24 uchwytami.

1. Zainteresowanych odsytam na stron¢ www.projektor.org.pl. Mozna zaprosi¢ do szkoty wolontariuszy,
ktorzy bawig si¢ z dzie¢mi z wykorzystaniem chusty animacyjne;j.
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2. Klasyfikacja zabaw ze wzgledu na osiggane cele

Majac okreslony cel 1 znajac grupe (wiek uczestnikow 1 ich ilo$¢) prowadzacy wybiera
odpowiednie zabawy. Mogg by¢ one modyfikowane ze wzgledu na konkretne potrzeby grupy
bawiacej si¢ i cele jakie stawia sobie prowadzacy.

Wyszczegdlniono nastepujace grupy zabaw:

a. Zabawy ulatwiajace wzajemne poznanie i integracje grupy — umozliwiajg
zapamig¢tanie imion i wymiang podstawowych informacji o sobie.

b. Zabawy ¢wiczace wspoldzialanie — integruja grup¢ poprzez dazenie
do osiggnigcia wspolnego celu, zachg¢caja do nawigzania kontaktow
1 wspotpracy.

C. Zabawy ¢wiczgce refleks i spostrzegawczosé — wymagaja skupienia uwagi,
¢wicza szybkie reakcje na okreslony sygnat lub znak.

d. Zabawy éwiczace zwinno$¢ lub zrecznosé — rozwijaja takie cechy charakteru
jak: pewno$¢ siebie, wiara we wilasne sity 1 odwaga.

e. Zabawy oparte na zaufaniu do grupy — pozwalajg doswiadczy¢ ,,bycia
w grupie”.

f. Zabawy wprowadzajace odprezenie i relaks — wywotuja dobry nastrgj
1 psychiczne odprezenie.

g. Zabawy ¢éwiczace sprawno$¢ manualna— rozwijaja precyzje ruchow.

h. Zabawy w ganianego—wptywaja na ogdlng motoryke organizmu, ¢wiczg szybkos¢
1 wytrzymatos¢.

i. Zabawy oparte na zgadywaniu — ¢wicza percepcje wzrokowa, pamigé
1 spostrzegawczos¢.

j. Gry — uczg zasad i ich przestrzegania.

k. Zabawy wymagajace dodatkowych rekwizytow — rozwijajg wyobraznig
modyfikuja zabawy juz istniejace.

|. Zabawy przy muzyce.

3. Warunki niezbedne do prowadzenia zaje¢¢ z wykorzystaniem chusty

Do przeprowadzenia zaj¢¢ z chustg potrzebne jest duze i w miarg wysokie pomieszczenie.
Jezeli warunki atmosferyczne sg sprzyjajace mozna wykorzystac ja na §wiezym powietrzu.

Ze wzgledu na charakter zabaw 1 duze zaangazowanie uczestnikéw, ktore towarzyszy
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zajeciom z chustg animacyjng nalezy na poczatku kazdych zaje¢ przypomnie¢ obowigzujace
na lekcjach wychowania fizycznego zasady bezpieczenstwa. Osoba prowadzaca takie zajecia
musi przez caty czas kontrolowaé zabawe.

W przypadku wykorzystywania chusty na $wiezym powietrzu nalezy pamigtad
o doktadnym sprawdzeniu podltoza na ktérym odbywac si¢ beda zajecia. Ponadto chusta nie
jest przeznaczona do podnoszenia i podrzucania ludzi.

4. Chusta animacyjna na lekcjach matematyki

Zabawa w ganianego - uczestnicy zabawy trzymajg chuste za uchwyty. Dzielimy ich na dwie

grupy tzw. rodziny. Kazdy z cztonkéw rodziny ma swojg funkcje. Prowadzacy czyta histori¢
rodziny Kazdy z uczestnikéw, gdy uslyszy swoje imi¢ puszcza chuste i biegnie w
wyznaczonym przez prowadzacego kierunku. Kto pierwszy wrdci na swoje miejsce tego
druzyna otrzymuje punkt. Zwycieza ta druzyna, ktéra ma wigcej punktow.

Historia rodziny FIGUR

W zabawie bierze udzial: trojkat, kwadrat, prostokat, trapez, rownolegtobok, romb, koto,
prosta, punkt i odcinek (dwie dziesigcioosobowe grupy).

Dawno, dawno temu na oceanie istniala wyspa FIGUROLANDIA, ktorg zamieszkiwaly
figury. Na poludniu wyspy mieszkaly czworokqty: kwadrat, prostokqt, trapez, rownolegtobok,
romb, na wschodzie mieszkal  szaman,  ktorego  wszyscy zwali  trojkqt,
a na potnocy kolo, prosta, punkt i odcinek. Raz do roku wszystkie figury spotykaly sie
podczas wielkiego Swieta urzqdzanego na czes¢ ich ojca Euklidesa. W czasie jednego
z takich spotkan trojkgt — niebezpieczny szaman przepowiedzial rychtq zaglade wyspy
i Smier¢ wszystkich figur. Jednak przyjaciele postanowili si¢ nie poddawac i poszukac nowego
domu. Przygotowali swoje statki do wyplynigcia w morze, aby na zawsze opusci¢ wyspe. Nie
byto to jednak takie proste. Musieli zdecydowac kto z kim poplynie. Pierwszy odezwal sie
Kwadrat:

— Niech pierwsi wsigdg ci co majg wszystkie boki rowne.

— Nie zgadzam si¢ - odpowiedzial rownoleglobok - Niech pierwsi wsiadajq
Ci co majg tylko jedng pare bokow rownolegtych.

— Nie zgadam si¢ pierwszenstwo maja Ci, ktorych przekqgtne przecinajq sie pod kgtem
prostym - odezwat sie prostokqt.

— Ale dlaczego ci co nie majg bokow wsigdg jako ostatni — zapytalo kofo.
— Nie martw sig koto — powiedziat odcinek — my z prostq zostaniemy razem z Tobg.

Na to odezwalta si¢ prosta
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— Niech najmniejszy wsigdzie jako pierwszy.

Dyskusja trwala jeszcze chwile, a potem figury zaczety wchodzié na statki. Pierwszy wszedt
punkt. Nastegpnie wszedt ten co ma dwa konce czyli odcinek. Za nimi dostojnie kroczyta
prosta. Na drugi statek wsiedli kwadrat obok prostokqta. Trapez pomogt kopnietemu
kwadratowi. Rownolegtobok wszedt na poktad jako ostatni czworokgt. Zwawo wtoczylto sie
koto. I tak pierwszym statkiem dowodzil punkt, a drugim kwadrat. Wszystkie figury
odplynely, a wyspa zapadla si¢ w przestrzen oceanu.

Autor: Joanna Swiercz

Zabawa opadajaca kurtyna.

Uczniowie dzielg si¢ na dwie grupy, ktore siedzg po dwoch stronach kurtyny (chusty).
W kazdej rundzie druzyny wybieraja, po jednym zawodniku, ktory siada blizej kurtyny
1 otrzymuje od prowadzacego karte z pytaniem, ktora trzyma przed soba. Po opadnigciu
kurtyny siedzacy naprzeciwko siebie zawodnicy odpowiadaja na pytanie przeciwnika.
Kto odpowie pierwszy wciaga przegranego do swojej druzyny. Zabawa konczy si¢ gdy
w druzynie przegranej nie ma zawodnikow.

Mecz

Podziat os6b trzymajacych chust¢ na pol. Jedna druzyna stara si¢ strzeli¢ gola drugiej tzn.
wybi¢ pitke rzucong przez prowadzacego za pomoca chusty na potowe przeciwnika. Gol jest
zaliczany, gdy druzyna zwycigska odpowie na pytanie o tematyce matematycznej zadane
przez prowadzacego.

Satatka liczbowa

Uczestnicy trzymaja chuste za uchwyty. Kazdy ma na sobie liczbe (przypieta kartka na piersi
dziecka). Grupa wachluje chusta. Gdy jest ona wysoko, prowadzacy wymienia wiasnosci
liczb, a osoby, ktdre spetniajg kryteria przebiegaja pod nig zmieniajac si¢ miejscami 1 tapia za
inne uchwyty. Na hasto ,,satatka liczbowa” - wszyscy zmieniaja miejsce.

5. Inne zabawy z uzyciem chusty animacyjnej

a) Rybak i rybka — jedna osoba stoi na $rodku chusty (rybak), druga ukryta jest pod
chustg 1 tam si¢ porusza (rybka). Reszta 0sob siedzac trzyma chuste. Ich zadaniem jest
energiczne ruszanie chustg w taki sposob, aby imitowac ruch fal i jednoczes$nie ukry¢

rybke, ktorg usiluje ztapaé rybak.

b) Rekin — jeden uczen jest ukryty pod chustg (rekin), reszta siedzi z wyprostowanymi
nogami schowanymi pod chusta. Dookota chusty chodza dwie osoby (ratownicy).
Dziecko wciagnigte pod chustg przez rekina staje si¢ jego pomocnikiem. Ratownicy
mogg ratowac przed wciggnigciem. Osoba uratowana przez ratownika staje si¢ jego
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pomocnikiem.

Kogo brakuje? - uczestnicy siedzg dookota chusty z zamknietymi oczami, trzymajgc

chust¢ na wysokosci pasa. Prowadzacy wybiera osobg (moze by¢ ich wigcej).
Wybrane osoby wchodzg pod chuste. Nastepnie wszyscy otwierajg oczy i jedna osoba
wyznaczona przez prowadzacego zgaduje, kto jest pod chusta.

Satatka owocowa - uczestnicy trzymaja chust¢ za uchwyty. Podzieleni sg na cztery,
pi¢¢ rodzajow owocow np. gruszki, banany, cytryny, truskawki, kiwi itp. Grupa
wachluje chusta. Gdy jest ona wysoko prowadzacy wymienia nazwy owocow, a osoby
nalezace do tych rodzajow przebiegaja pod nig zmieniajac si¢ miejscami i tapig za
inne uchwyty. Na haslo ,,satatka owocowa” - wWszyscy zmieniajg miejsce. Zamiast
owocow moga by¢ kolory, zawody, figury geometryczne, liczby itp.

Celowanie do otworu w chuscie — wszyscy, ktdrzy trzymaja chuste staraja si¢ tak nig
poruszac, aby pitkag wpadta w otwor na chus$cie. Inna wersja — uczestnicy staraja si¢

nie dopusci¢ aby pitka wpadta do otworu.

Zabawa W ganianego - uczestnicy zabawy trzymaja chuste za uchwyty. Odliczajg do
czterech (kazdy zapamigtuje swdj numer). Na sygnal prowadzacego grupa porusza si¢

krokiem dostawnym w lewo. Nastepnie prowadzacy wywotuje numerki: od 1 do 4.
Osoby nim oznaczone puszczaja chuste i obiegaja krazacych w kierunku przeciwnym
w prawo, probujac jak najszybciej wroci¢ na swoje miejsce.

Kolorowa karuzela - uczestnicy zabawy stoja w kole, trzymajac chuste. W $rodku

chusty jest umieszczony pacholek ze strzatka. Prowadzacy wlacza melodie, a grupa
porusza si¢ rytmicznie jak karuzela. Kiedy wucichnie muzyka, wszyscy staja
nieruchomo. Umieszczona strzalka na pachotku wskaze osobe, ktoéra ma wykonad
zadanie (badz zadanie wykonujg wszystkie osoby, trzymajace ten kolor)

Podawanie chusty — Dzieci przesuwaja brzeg chusty w rekach w taki sposob, jakby
przeciagaty ling. Mozna tez przesuwac poprzez podawanie: dziecko krzyzuje r¢ce, np.
lewa r¢ka tapie chust¢ nad prawg, prawa reka puszcza chuste, lewa reka przesuwa

chust¢ w lewo, ponownie lewa tapie chuste nad prawa.

Zaba zmienna jest — uczestnicy klecza na brzegu rozciggnietego na podlodze
spadochronu — lilia wodna; jeden z uczestnikow jest gderliwa zabg siedzgcg na srodku
liscia; kleczacy sa zabami, ktére chcg dotaczy¢ do siedzace; w $rodku; by nie urazié
zmiennej w nastrojach Zzaby musza pyta¢ o pozwolenie: ,, Zabko stodka czy mozemy
przesung¢ si¢ do $rodka?”’; Gderliwa zaba pozwala na skok do srodka osobom, ktore

np.: ubrane s3 w co§ czerwonego. Zaby poruszaja sie do przodu lub do tylu w
zalezno$ci czy posiadaja dana cecheg czy nie.

Sktadanie — zadanie polega na ztozeniu chusty w okreslony sposob (w kostke, trojkat,
rulon, tak by widoczny byt jeden lub dwa kolory). Sposdéb wykonania polecenia zalezy
od pomystowosci grupy.
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Ztap pitke z chusty — uczniowie trzymajg chuste, 2 osoby stoja poza nig. Zadaniem

grupy jest podrzucenie pitki w gore tak, by osoby stojace poza kotem mogty ja ztapac.

Goniony w kolory — dzieci siadajg twarza do $rodka kota. Prowadzacy wypowiada
rymowanke:

Pada deszcz i Sswieci stonce, tecza rosnie juz na niebie

Tysigc  widaé juz  kolorow, jeden kolor jest dla ciebie
1 dodaje nazwe koloru, np. czerwony. Osoby, ktore siedza przy tym kolorze, wstaja i
obiegaja chuste 2 razy. Kto pierwszy dobiegnie na swoje miejsce, wchodzi do $rodka,
prowadzi zabawe.

m) Szukaj koloru — uczniowie chodza po roztozonej chuscie. Na hasto ,,stoimy na

n)

p)

a)

f)
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zielonej tace” lub ,, ptywamy w morzu” szukajg jak najszybciej okreslonego koloru.

Deszczowa chmura - w oznaczonym rogu sali stoi np. 6 0sob trzymajacych chuste -
,,deszczowa chmurg”. Reszta grupy zajmuje miejsca po przeciwnej stronie. Na sygnat
prowadzacego osoby z ,,deszczowa chmurg” biegng w kierunku uciekajacych
kolegdw, probujac ich nakry¢. Osoby schwytane powieksza ,,deszczowa chmure’.

Meksykanska fala — uczestnicy trzymaja chuste. Zadaniem grupy jest uzyskanie efektu
meksykanskiej fali (stojacy po kolei przysiadaja i wstajg). Gdy grupa nabierze
wprawy, nastepuje zmiana kierunku.

Kurtyna— dwie 0soby trzymaja zlozong na pdt chuste. Po obu jej stronach stoja
uczestnicy. Pod chusta ustawiajg si¢ pojedynczo przedstawiciele grup. Na znak
prowadzacego  chusta opada, a przedstawiciele grup musza jak najszybciej
wypowiedzie¢ imi¢ przeciwnika. Ten, ktory zrobil to wolniej, przechodzi do grupy
przeciwnej.

Kopnij pitke - uczestnicy stoja, trzymajac napieta chuste, pod ktora znajduje sie pitka.
Jedna osoba kopie pitke, a inna, na wyczucie, przyjmuje ja i podaje do nastgpne;j. Pitka
powinna toczy¢ si¢ po ziemi.

Morskie fale - uczestnicy zabawy stoja w kole trzymajac za uchwyty chusty. Wachluja
chusta wywolujac sztorm na morzu - mocne potrzasanie, na hasto ,,cisza na morzu”
delikatnie wachluja chusta.

Spadochron - uczestnicy trzymaja chuste za uchwyty. Czg$¢ grupy siada w siadzie
skrzyznym pod chustg. Osoby trzymajace chustg¢ réwnoczes$nie unosza ja w gore, w
dot.

Spacer - dzieci w pozycji na czworakach spaceruja po chuscie, lekko falowanej przez
uczestnikow, ktorzy siedza.

Kwiat lotosu/Calineczka - jedna osoba siedzi na $rodku chusty z nogami pod broda,
pozostali uczestnicy zabawy trzymajg chuste za brzegi. Zwracajg si¢ w prawa strong i
idac powoli, zawijaja siedzacego. Gdy jest on zawinigty do wysoko$ci ramion,
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zatrzymujg si¢ i na hasto prowadzacego rownoczesnie i szybko cofajg sie.

V) Relaks — potowa grupy zajmuje wygodng pozycj¢ lezaca lub podtlezacg. Druga
potowa trzyma chust¢ i powiewa nig nad lezagcymi. Relaks przy spokojnej muzyce.
Nastepnie uczestnicy zamieniajg si¢ miejscami i rolami.

w) Skaczgce balony przy szybkiej muzyce uczestnicy odbijaja balony chustg. Potrzebne
jest skoordynowanie ruchdéw uczestnikow, aby balony nie wypadty poza chustg.

X) Uciekajcie do domku — cz¢$¢ osob trzyma domek. ,, Kurczaki” stojg w rozsypce po
catej sali. Na sygnat biegajg po sali, a na umowiony znak uciekajg przed ,lisem” do
domku, ktory je chroni. Ztapane kurczaki wykonujg polecenie lisa (np.10 przysiadow).

y) Ztap przesytke — jedna osoba znajduje si¢ pod chustg, wycigga rece przez jej otwor.
Zadaniem grupy jest tak poprowadzi¢ pitke, zeby trafita ona do osoby pod chustg.

z) Pitka nozna — uczestnicy trzymajg napieta chustg. Prowadzacy dzieli uczestnikow na
dwie druzyny. Zadaniem kazdej z nich jest przerzucenie pitki na stron¢ przeciwnikoéw,
tak aby spadfa poza nia. Stojacy po przeciwnej stronie starajg si¢ do tego nie dopuscic
1 probuja przerzucic¢ pitke na druga strong. Moga sie ratowa¢ odbiciem pitki gtowa.

aa) Putapka - czg$¢ osob ktadzie si¢ pod chustg. Reszta wachluje chusta, po chwili ktadzie
ja na lezacych 1 przytrzymuje jej brzegi. Osoby znajdujace si¢ pod chusta, staraja si¢
spod niej wydostac.

bb)Zbieramy woreczki - uczestnicy trzymaja chust¢ za uchwyty jedng reka. Na sygnal
kazdy ciagnie chust¢ w swoja strone, starajac si¢ podnies¢ woreczek lezacy w
odlegtosci dwoch krokow. Wygrywa osoba, ktora zrobi to najszybciej.

cc) Kolorowa gwiazda — wszyscy leza na chuscie (nogi maja zwrocone do jej srodka).
Jednocze$nie wykonuja polecenia:

- turlamy si¢ 2 razy w prawo,

- trzymamy si¢ za rece, podnosimy je do gory, ktadziemy je za gtowe 1 znowu podnosimy do
gory,

- trzymajac si¢ za rece podnosimy si¢ 1 siadamy,
- trzymajac si¢ za r¢ce podnosimy si¢ i wstajemy, a nastepnie ktadziemy sie,
- trzymajac si¢ za rece podnosimy nogi w gore, siadamy opuszczajac stopy.

dd)Mecz — podziat 0sob trzymajacych chuste na pot. Jedna druzyna stara si¢ weelowaé
maskotka do otworu, a druga ma temu zapobiec.

ee) Potwor z Lochness — jeden z uczniéw (potwor) znajduje si¢ pod chustg, pozostali

trzymaja ja na wysokos$ci brody. Dzieci zamykaja oczy, a potwor weiagga kogos$ pod

FUNDAC.A \\

RODZINY s sy £

MACIEJKO - - w <
www.maciejko.org



chustg. Grupa otwiera oczy i zgaduje, kto zniknat.

ff) Tarcza strzelecka — chusta to tarcza, na ktorej poszczegdlne kolory oznaczajg
okreslong liczb¢ punktéow np. czerwony — 10 pkt., niebieski — 8, zielony — 6,
pomaranczowy — 4, zotty — 2, fioletowy — 1. Uczniowie stojg w odlegtosci 10 m od

chusty i rzucaja w jej kierunku woreczkiem.

gg) Turlamy dokota - Trzymamy chuste oburgcz (kciuki skierowane w gore). Przy brzegu

chusty umieszczamy jedng, $redniej wielkosci pitkg. Pitka powinna toczy¢ sie
mozliwie blisko krawedzi i tak, aby nie spadta na podtogg.

hh)Paczka - trzymajac chuste za uchwyty, grupa wchodzi na nig i pakuje siebie, 13czac jej
brzegi

i) Imiona - uczestnicy siedzg na chuscie, turlaja do siebie pitke, mowigc swoje imi¢ oraz
imi¢ osoby, do ktorej pitka jest rzucana

jJ) Nalesnik — jedng osobe, lezacg na brzegu chusty, zawijamy (glowa znajduje si¢ poza
chusta). Uczen probuje si¢ samodzielnie wydostac.
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